corso di ginnastica in musica

tuttii giovedi
1a lezione 9.00 - 10.00 [ 2a lezione 10.00 - 11.00

Il progetto mira a restituire serenita e agilita alle persone, promuovendo la
consapevolezza del corpo. Il corso, adatto a tutte le eta, € una preparazione
fisica per combattere la sedentarieta e migliorare la performance sportiva.
La musica accompagna il movimento, e ogni incontro si conclude con un
momento di danza libera.

Corso condotto da Giorgia Benedetti
Necessaria la prenotazione 3454728311
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